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ihr Journal fiir mehr Fokus & Produktivitat

24 einfache, aber wirkungsvolle Methoden helfen
dir, produktiver zu arbeiten, Gewohnheiten zu
festigen und dich besser zu organisieren — in nur
wenigen Minuten taglich. Hochwertig verarbeitet
mit A5-Hardcover, 100 g/m? Papier und edler
Kupferpragung.

Fur alle, die Veranderungen einfach umsetzen
und ihre Ziele klar erreichen méchten.
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